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~ PREFATA

La fel ca mai toatd lumea, am petrecut mult timp incercand
sd-mi dau seama de ce unele dintre relatiile mele apropiate au
fost de succes, iar altele nu. Ca multi altii am citit despre relatii,
am urmirit diverse prezentari din mass-media despre ele si am
apelat la sfaturile unor specialisti care au promis cd ma vor ajuta
s4 le inteleg. Mi-am petrecut chiar o parte din cariera mea de
psiholog incercind si inteleg ce a functionat sau nu in cazul
meu. In mod curios, chiar propriile teorii nu pireau si-mi
ofere intelegerea pe care o ciutam - o intelegere a propriilor
relatii sau a relatiilor celorlalti.

Am inceput sa cercetez si sa studiez mai mult pe marginea
acestei teme, dragostea, la inceputul anilor 1980, concentran-
du-ma3 initial pe structura sa. Am propus o teorie a iubirii
de tip psihometric! impreund cu o masterandd a mea, Susan
Grajek. Scopul a fost si descoperim daca dragostea poate fi
inteleasd prin prisma elementelor sale structurale gi, in caz
afirmativ, si descoperim natura acestor elemente. Potrivit
acestei teorii, dragostea ar putea fi inteleasd printr-o multitu-
dine de emotii, gAnduri $i motivatii disparate, cum ar fi grija
pentru o altd persoand, buna comunicare cu ceilalfi si sprijinul
emotional. Problema a fost ca aceste ,elemente” pareau sd
descrie componente ale dragostei fird a le sistematiza si fdra
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DRAGOSTEA
CA O POVESTE

(a Zach si Tammy au fost césitoriti timp de 28 de ani. Prie-

" tenii lor au anticipat divortul acestora de multe ori in tot acest
timp, iar prezicerile lor pareau a fi logice. Tammy ameninta tot
timpul c4 il pardseste pe Zach; la randul lui, Zach ii vorbegte
urat spunandu-i acesteia cd nimic nu l-ar face mai fericit.

Zach si Tammy se ceartd fird oprire, iar lucrul acesta ii
stinjeneste pe prietenii cuplului, deoarece disputele lor se des-
fasoard nu doar cu glas tare, ci si in locuri publice. Amicii lor
nu-si pot inchipui un cuplu mai nepotrivit si considera cd sin-
gurul lucru care ii tine impreund pe Zach i Tammy este doar
indolenta.

Pe de alta parte, Valerie si Leonard sunt divorfati. Niciun
cunoscut de-ai lor nu-gi da seama din ce motiv s-a intamplat
asta. Casnicia lor pdrea perfectd. Bineinteles, asa par si multe
alte cdsnicii in care cuplurile de-abia reusesc sd-si ascunda
problemele si durerea pe care o simt in relatiile lor. Dar ceea ce
este ciudat in acest caz constd in faptul cd inclusiv Valerie si
Leonard credeau odati cd au o casnicie perfectd. Copiii aces-
tora si-au amintit cd parintii lor nu s-au certat practic nicio-
dati si, chiar atunci cind au fost discutii, neintelegerile erau de
fapt lipsite de importantd.
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In cele din urmd, cei doi s-au despartit in momentul in care
Leonard a intalnit pe cineva la locul siu de munci i si-a
pArdsit sotia pentru aceastd femeie. Leonard se simfea rusinat
de propriul comportament si il putea motiva doar pe baza fap-
tului ¢ gi-a gdsit in sfarsit dragostea adevaratd. Dar a recunos-
cut cd, inainte de a interveni plictiseala, crezuse, de asemenea,
cd Valerie este adevdrata lui dragoste. In ultima instant3, el a
apelat la un terapeut incercind si-si dea seama ce se intAmpli
cu adevdrat.

In mod normal, Zach si Tammy ar fi trebuit s3 fie cei care se
despart, iar Valerie si Leonard ar fi trebuit s triiasci fericiti
pana la adanci batraneti. Destinele lor par si nu respecte nicio
predictie logicd, indiferent de teoria pe care o persoani o
aplicd in momentul in care face acea predictie. Ar putea exista
oare vreo modalitate prin care si intelegem ce li s-a putut
intdmpla acestor doud cupluri?

POVESTILE DE DRAGOSTE

O modalitate prin care am putea intelege comportamentul
acestor cupluri este sd ludm in seami povestea de dragoste asa
cum o considera fiecare partener in relatia actuald si in relatia
ideald. Povestile de dragoste ale unui cuplu in legituri cu ce
este iubirea si cu ce ar trebui sd fie pot sau nu pot coincide.
M-am intrebat dacd mentinerea unui cuplu depinde sau nu de
modul in care povestea despre relatia ideald se apropie sufi-
cient de povestea despre acea relatie in care persoanele respec-
tive sunt in prezent. De exemplu, dacd cineva vrea si triiasci
o poveste de dragoste romantic, ca intr-un basm, dar, de fapt,
traieste o poveste ca un rizboi, este de asteptat si nu fie un
partener multumit. Sunt i persoane care preferd povestea ca

16 LOVE IS A STORY

I
|
|

razboi si ar lua-o razna din cauza plictiselii cauzate de dra-
gostea ca basm.

Ceea ce este interesant in legaturd cu Zach si Tammy este
faptul cd amandoi aveau povesti care percepeau iubirea ca pe
un rizboi. Indiferent de cit de bizara sau chiar ridicold ar fi
putut sd le pard altor persoane césnicia lor, lucrurile au func-
{ionat bine in cazul acestora. Ceea ce isi dorea fiecare a cores-
puns perfect cu agteptarile lor; amandoi isi doreau cam aceleasi
lucruri. In cazul lui Valerie si al lui Leonard, cisnicia lor parea
trainica in ochii altor persoane, dar nu s-a potrivit cu povestea
lui Leonard despre ceea ce isi dorea cu adevdrat; in cele din
urma, ceea ce isi dorea el si ceea ce voia Valerie pareau a fi
lucruri destul de diferite. Cu timpul s-au maturizat si au ajuns
s4 aibd in continuare povesti diferite despre dragoste.

Cu totii crestem avind povestile noastre de dragoste. Cu
ani in urm3, in tineretea mea, Erich Segal a scris un roman
de succes si 1-a intitulat foarte simplu Love Story (,,Poveste de
iubire”). Titlul era foarte potrivit — cartea a avut un mare
succes in librdrii, la fel §i ecranizarea sa. Sunt relatiile noastre
din realitate influentate de povesti ca astea?

Ni se spune adesea ci trebuie sa fim realisti i sd facem dis-
tinctie intre povestile pe care ni le spunem noud insine si ceea
ce se intAmpla cu adevarat, adicd sd facem distinctie intre rea-
litate si fictiune. Scopul principal in cunoasterea mai bine a
cuiva se presupune a fi sa aflim cum este acesta ,,cu adevarat’,
sd vedem dincolo de modul in care percepem persoana respec-
tivd sau ne imagindm cum este aceasta.

Dar o delimitare clard a realitdtii de fictiune nu este po-
sibila in contextul relatiilor amoroase, deoarece noi modelam
faptele legate de relatie pentru a se potrivi cu pldsmuirile per-
sonale. Putem spune cd suntem in multe feluri un amestec al
povestilor noastre. Asa cum a subliniat Immanuel Kant in
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Critica rafiunii pure, daca existd o realitate obiectivd, aceasta
nu este cunoscutd. Acea realitate ia forma unei povesti.

Iubirea este o poveste si atunci doar noi suntem autorii ei’,
mai degrabd decat William Shakespeare sau Gabriel Garcia
Marquez, sau Erich Segal, sau Barbara Cartland. Povestile de
dragoste s-au transmis de-a lungul secolelor si au fost pufine
schimbari in ceea ce priveste subiectele sau intrigile acestora.
Totusi, s-au modificat felul in care aceste povesti sunt triite zi
de zi §i, de asemenea, popularitatea anumitor povesti in com-
paratie cu altele. Ne raportdm mai bine la povesti de dragoste —
fie ca sunt din romane, piese de teatru, telenovele sau de altun-
deva - in comparatie cu articolele din reviste sau cirtile de
dezvoltare personald ce contin liste generice de pasi pe care
trebuie sa-i urmdm pentru a ne intelege si a ne imbunititi
relatia. Asa cd poate ar fi mai bine daci am acorda mai multi
atentie povestilor de dragoste din vietile noastre gi mai putind
atentie acestor liste logice prescrise de altii. Problema acestor
liste nu e cé ele nu ar fi rationale, ci ci pur si simplu nu au efect,
chiar dacd sunt prezentate ca fiind o parte dintr-un curs de
psihoterapie.

Terapiile conventionale menite s imbunatdteascd relatiile
de dragoste nu functioneazi daci iau in considerare doar efec-
tele pe care le au povestile pe care ni le spunem singuri, cu alte
cuvinte, doar dacd tin seama de intelegerea noastrd asupra a
ceea ce nu a functionat in relafia pe care am avut-o. Trebuie s3
privim relatiile in sine.> Oamenii se pot duce de la un terapeut
la altul, de la un consilier matrimonial la altul ajungand s nu
constate vreo imbunatétire a situatiei lor. Acest lucru se in-
tampld deoarece adesea sunt tratate mai ales simptomele si nu
cauzele, aga cum o aspirind trateazd simptomele mai degrabi
decat cauzele bolii. O aspirind poate si scadd febra asociati
unui virus, dar nu va vindeca persoana in cauza de acel virus.
Ceea ce e mai rau este faptul cé febra asociatd unui virus nu
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este in niciun caz cauzatd de acesta. Este o reactie a corpului
care incearcd si-si creascd temperatura pentru a omori virusul.
Asadar, doar prin tratarea virusului putem uneori chiar sd
inrautdtim lucrurile.

In cazul unei relatii, simptomele unui esec (fie ca este vorba
despre depresie, stare de agitatie sau de anxietate) sunt semne
cd ceva nu merge cum trebuie. Psihoterapia sau pastilele pot
ameliora simptomele depresiei sau ale anxietdtii, dar fara sa
ajute cu absolut nimic pentru a face ca relatia sa functioneze,
aceasta fiind de fapt si cauza problemei. Putem sfarsi prin a
tolera o relatie care continud si fie nepotrivitd pentru noi
(pentru propriul nostru ideal de poveste de dragoste), cand
ceea ce trebuie sd facem cu adevarat este ori sa schimbam rela-
{ia, ori sd ne schimbdm povestea.

Filmul When Harry Met Sally (,Cand Harry a cunoscut-o
pe Sally”) a avut destul de mult succes in momentul aparitiei
deoarece a explorat ideea povestilor de dragoste si in mod spe-
cial a felului cum se diferentiazd povestile despre dragoste de
cele despre prietenie. In ciuda amicitiei lor apropiate, Harry isi
petrece multi ani ciutind dragostea alituri de alte femei. In cele
din urma isi schimbéd povestea de dragoste, partial datoritd
relatiei cu Sally. Dar inainte ca aceastd poveste sd se schimbe,
Harry nu o putea vedea pe Sally dintr-o perspectivd romantica,
indiferent ce ar fi ficut oricare dintre cei doi. In momentul in
care Harry si-a schimbat povestea, relatia lui cu Sally s-a imbu-
natatit si chiar s-a transformat in altceva.

Oamenii vor fi intotdeauna implicafi in relatii amoroase,
asadar vor fi mereu persoane interesate sd inteleagd, sa-si im-
bundtiteascd si sd-si transforme relatiile intime. Si fac mari
eforturi pentru a realiza acest lucru: vorbesc unii cu altii, cu
prieteni din afara relatiei, cu membri ai familiei lor si chiar
cu terapeuti. Isi cumpara carti, participa la diverse cursuri si
urmaresc filme care au ca subiect ceea ce ii intereseaza in mod
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special. Dar oare cat de mult succes au persoanele dornice
sa-si imbunatateasca relatiile? Avem un indiciu (unul limitat)
datoritd ratei de divorf care in Statele Unite ale Americii i in
alte tari este de 50%. Cu totii avem in minte relatii care proba-
bil nu se vor termina, dar care, din picate, sunt nefericite.
Majoritatea putem numadra pe degetele de la 0 mana relatiile
despre care stim ca sunt cu adevirat fericite.

Fie cd e imposibild comunicarea intimd, fie cd incercirile
noastre de a intelege si de a ne imbunatati relatiile nu iau in
considerare un aspect important pentru mentinerea lor, acesta
este momentul in care ideea iubirii ca o poveste poate fi de
ajutor. Fiecare dintre noi are o poveste ideald despre dragoste,
iar acesta poate fi cel mai important lucru pe care il putem afla
despre noi.

RELATIILE CA POVESTI

Cand intalnim pentru prima dati pe cineva, in mod firesc ne
dorim sa cunoastem mai bine acea persoand, pentru a vedea
daci ea gdndeste sau nu precum noi. Vrem sé potrivim primele
noastre impresii cu realitatea, sa substituim faptele cu fictiunea,
adevirurile cu povestile. Ne imagindm ci, atunci cAnd cunoas-
tem pe cineva, inlocuim o ,fictiune” cu ,realitatea” unei non-
fictiuni. Dar daca ne gandim la primele impresii, la ritualurile
din jurul actului sexual si al csétoriei, deseori aceasta inlocuire
nu are loc cu adevdrat. Astfel de idei ori astfel de povesti nu sunt
adevirate sau gresite in esenta lor, desi se pot adapta mai mult
sau mai putin - ceea ce poate fi mai mult sau mai putin sdnitos
in ceea ce priveste contributia la armonizarea in cadrul general.
Ceea ce este vazut ca fiind ceva care se poate adapta variaza
in timp si spatiu. De exemplu, o culturd poate percepe dra-
gostea ca pe o componentd indispensabild a casétoriei; altd
culturd poate vedea iubirea ca fiind irelevanta pentru cdsétorie.
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In ambele culturi, aceste valori sunt susceptibile sé fie invétate
nu ca niste fapte arbitrare ale conventiei culturale, ci ca o ches-
tiune in termeni de corect si gresit. Ceea ce este vazut ca ficand
parte din ,,realitate” reprezint3, de fapt, niste perceptii ale rea-
litatilor povestilor. Povestea oferd sens relatiei in contextul vie-
{ilor noastre. Uneori partenerii dintr-o relatie oferd diverse
intelesuri aceloragi actiuni sau evenimente, deoarece fiecare
interpreteazd actiunile sau evenimentele respective in termenii
unei povesti diferite.

Povestea mea, povestea ta

Atunci cAnd Tyrone a intalnit-o pe Samantha, el a crezut cd
gi-a gisit iubirea vietil. Se mai ingelase si cu altd ocazie, dar
acum nu mai era cazul. Samantha pirea si aibd tot ceea ce el
ciutase pand atunci, chiar si calititi pe care nu credea vreodatd
sd le gaseascd la o femeie. Era frumoasa, desteaptd, atragatoare,
prezentabild, echilibratd, interesata de diverse sporturi §i avea
un sim{ al umorului bine dezvoltat. Iar pe deasupra era si
foarte interesatd de persoana lui. Tyrone a venit cu ideea sa
mearga la un meci al echipei Cubs, iar ea a acceptat.

Dupi o lung, Tyrone i Samantha au ajuns s se intalneascd
constant. Dupa doua luni, erau deja un cuplu. Dupad trei luni
insa, Tyrone incepuse si aibi tot felul de indoieli. Era destul
de sigur ca Samantha se vedea pe ascuns cel putin cu un alt
barbat, poate chiar cu mai multi. Situatia incepuse si ii pard
familiar intr-un mod nepldcut: era vorba despre o femeie care
nu era de incredere, dar care pretindea ci este sincerd, o femeie
care insald cu prima ocazie pe care o are. Tyrone era mulfumit
cd ajunsese si o cunoascd mai bine pe Samantha inainte sd fie
prea tarziu. Dupd niste scene neplécute, relatia si-a dat obstes-
cul sfarsit. Tyrone era mulfumit ca s-a intdmplat lucrul acesta.
La fel de multumitd parea i Samantha, care insd nu se intalnise
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cu nimeni altcineva in afara de el, dar care nu mai voia s aibi
o relatie cu un bérbat care o dezamigea.

Chiar dacd Tyrone poate pirea un tip dezamaigitor, acesta
imagindndu-si incontinuu cd iubitele lui il ingald, noi toti
suntem oarecum asemenea lui. Cum ajungem si cunoastem
alte persoane, incepem si proiectim asupra lor propriile gan-
duri si sentimente (intelepciunea pe care am acumulat-o, dar si
bagajul nostru emotional). Iar rezultatul este ca, desi credem
ca ajungem sd cunoastem o persoand mai bine din punct de
vedere intim, s-ar putea de fapt sd nu reusim deloc acest lucru.
Dimpotriva, am putea sd credm o poveste care are din ce in ce
mai putine lucruri in comun cu modul in care este persoana
respectiva, dar mai multe cu ceea ce ne imagindm ci ar fi acea
persoand. Intr-adevir, cunoastem oamenii doar prin inter-
mediul propriilor perceptii pe care le avem asupra lor.

Vei spune cd tu nu esti ca Tyrone. Poate cd esti ca el mai
mult decat iti dai seama. Vorbeam la un moment dat cu un
celebru cercetitor despre relatia pe care o are cu sotia lui.
Acesta este un bun cunoscitor al domeniului relatiilor apro-
piate, facand parte din elita celor care au ciutat o intelegere
psihologica a parteneriatelor de acest fel. El mi-a povestit cum
intr-o zi, dupd mai bine de 20 de ani de cisnicie, avea o con-
versatie cu sotia sa in sufragerie. Soarele apusese, aga ci au
aprins focul, atmosfera fiind cum nu se poate mai romantici.
Sotia lui insd a facut un comentariu nepotrivit si dintr-odati
toatd perspectiva lui asupra relatiei lor s-a schimbat. A inteles
cd modul in care el vedea legitura dintre ei nu avea aproape
nimic in comun cu cel al sotiei. Trecusera peste 20 de ani si el
nu observase deloc lucrul acesta. Conversatiile ulterioare i-au
confirmat, cel putin lui, aceastd noud ipotezi. Iar cdsnicia lui
s-a incheiat in cele din urma.

Acest cercetdtor faimos nu era Tyrone. Cu toate acestea, era
la fel de predispus de a fi dezamdgit ca oricare dintre noi. Oare
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noua lui perceptie era corectd? Cu siguran{d nu avem cum sa
aflim acest lucru niciodatd. Asemenea lui Tyrone, cercetdtorul
de care povesteam a inceput relatia cu o poveste si a incheiat-o
cu o alta. Sotia lui, asemenea Samanthei, avea propria ei po-
veste, diferitd de a lui. Nu existd nicio variantd obiectivd, o
poveste ,,reald” a relatiei, sau cel putin nu una pe care si o stim.

Daci aveti vreo indoiald, este suficient sa stati de vorba cu
doui persoane care trec printr-un divor{. Foarte adesea vi se
va pérea ca si cum fiecare dintre ei ar descrie o casnicie dife-
rita. Relatia pe care o infitiseaza un sof are toate sansele sd aibd
foarte pufine lucruri sau nimic in comun cu cea pe care o
descrie sotia lui. Si acesta este unul dintre motivele principale
pentru care divorteaza: povestile lor despre relatia in care se
afld s-au indepirtat atat de mult, incat nu mai au niciun punct
in comun.

Oricum, distanta dintre povesti nu se limiteaza la termi-
narea relatiilor. Am realizat un studiu impreuna cu Michael
Barnes prin care am cerut unor perechi si raspunda la ches-
tionare despre ce simt fatd de partener §i despre ce cred cd
simte partenerul fatd de ei.’ La unele dintre intrebari, fiecare
partener trebuia sd raspunda despre cum crede cé va raspunde
celdlalt. Pe o scard dela0la 1, in care 0 indica faptul ca persoana
aprecia la nimereald raspunsul §i 1 ardta faptul cd persoana
respectivd intotdeauna aprecia corect raspunsul, corespon-
denta intre cum a rdspuns de fapt persoana respectiva §i cum
a crezut perechea sa cé va raspunde a fost de doar 0,3. Cu alte
cuvinte, s-a stabilit o legiturd slabd intre felul in care a raspuns
un partener $i modul in care credea celdlalt partener ca va
raspunde. Oamenii au doar niste idei vagi despre ceea ce simt
partenerii lor de viatd pentru ei. $i in acest studiu era vorba
despre cupluri stabile! Sd ne imagindm care ar fi fost rezulta-
tele pentru cealalta situatie. Din experienta mea, foarte adesea
cind unul dintre parteneri exprimd nemul{umire sau chiar
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cere divortul, celalalt se simte luat pe nepregitite. Cu toate
acestea, dacd cineva l-ar intreba pe cel care cere divortul daca
vestea era neasteptata, acea persoana probabil ar rdspunde ci
a semnalat de zeci, chiar sute de ori acest lucru partenerului.
Povestile celor doi parteneri despre relatie s-au indepirtat atat
de mult, incat comunicarea dintre ei a devenit in mare parte
o iluzie. Pe de alti parte, relatiile sunt in masuri sd reuseascd in
momentul in care povestile comune produc o viziune asupra
lumii, nigte ipoteze apropiate despre relafii si interpretiri ase-
mandtoare ale evenimentelor, iar toate acestea formeazi baza
unei bune comunicéri.

Faptul cd oamenii au povesti de iubire diferite subliniazi o
caracteristicd importantd a dragostei: incercarea de a afla ce
»este” dragostea poate reprezenta un efort frustrant si inutil,
deoarece nu e chiar acelasi lucru pentru oricare doud persoane.
Reprezintd o poveste pentru toatd lumea, dar ceea ce se afli in
acea poveste poate sd difere considerabil de la o persoani la
alta. Cu toate acestea, in acelasi timp, doua persoane aflate intr-o
relatie trebuie sd creeze cumva o poveste comuni pe langi cele
individuale.

Povestea noastrd

Fiecare persoand nu are doar o poveste personald a relatiei,
ci ¢i 0 conceptie despre o poveste comund pe care el sau ea con-
siderd cd perechea sa o impértdseste. Povestea comuni poate
sau nu sa corespundd cu cea individuala si bineinteles ci cei doi
parteneri pot avea diverse conceptii despre ea.

De exemplu, Beth si Blake sunt impreuna de 20 de ani si
amandoi par fericiti in aceasti relatie. Sunt mandri de faptul ci
au consolidat relatia lor timp de doud decenii si, desi au avut
cateva neintelegeri, in special in privinta celor doi copii,
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casnicia lor a fost linigtita. Ei reprezintd modelul unui cuplu
fericit in multe privinte. Poate nu chiar in toate privintele.

Beth s-a vdzut cu David timp de sase luni, aproape sapte.
David era divortat $i nu voia s se recdsatoreascd. Ciudat este
faptul ci ultimul lucru pe care l-ar fi facut Beth ar fi fost sa-1
paraseascd pe sotul ei, Blake. Este cu adevdrat fericitd cu el, dar
intr-un mod linistitor si ducand o viatd monotona. Intalnirea
cu David insd ii produce o exaltare in viata ei, ceea ce nu simte
cu Blake.

Beth se simte vinovatd din cauza relatiei cu David. Stie
cd nu are niciun sens, iar, daca Blake ar afla, ar pleca intr-o
secundd de langa ea. Nu ar mai fi loc de nicio impécare — nu
pentru Blake. El este pur si simplu prea mandru. O parte din ea
vrea si termine imediat relatia cu David, inainte de a fi prea
tarziu. Dar cealaltd parte din ea, care pare si existe in paralel cu
prima, pur si simplu nu o lasa sa-i dea drumul acestui barbat.

Beth are o ambivalenta interesantd asupra intregii situatii.
Povestea ei adevarata despre relatia cu Blake este una pozitiva.
Povestea lor comund este de asemenea pozitiva, dar care este
oare aceasta? Ea stie ca felul ei de a vedea povestea comund si
cel al lui Blake nu pot fi identice. In momentul in care este cu
Blake, ea stie ci trebuie sd se prefaca mult. Povestea ei ade-
viratid cu Blake este cumva prea indepartatd de povestea ei
ideald. Mai devreme sau mai trziu, va trebui sd renunte la
cineva. Insd Beth nu este sigura la ce anume.

Cazul celor doi a fost de fapt mult mai complicat decat
parea, deoarece Blake se vedea, de asemenea, cu o altd per-
soand, fard ca Beth si stie asta, §i avea aproape aceleasi ganduri
si dileme ca si sotia sa. Dacd si-ar fi spus unul altuia faptul ca
simfeau cum relatia lor stagneazd, poate ar fi reusit sa indrepte
lucrurile. In schimb, fiecare a preferat sé {ind secret acest lucru.

Beth si Blake par sa se prefaci, cand de fapt ei ar putea avea
in comun mai multe lucruri decét stiu. Uneori, povestea pe care
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